Jidelni listek

20.1.-24.1. 2025

"

LESNICKA

SKOLAV PiSKU

Snidané a éaj, maslo, med, tav. syr, pecivo, kukur. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |parek s hoféici, chléb (1,10)
Polévka Egyptska
Pondéli Obéd ¢.1 Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik (1,3,7,12)
20.1. Obéd é.2 Barevné téstoviny s hlivou ustfiénou (1,7)
Pridavek Vybér z ovoce
Vecere ¢.1 Bramborovy gulas, chléb, lipanek, rohlik (1,7)
Vecere ¢.2 Chléb se Sunkou, paprika (1,7)
Snidané a éaj, maslo, dzem, chléb, tav. syr, kukufric. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |zervé, rohlik, Fedkviéky, kakao (1,7)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (1,7,9)
Utery Obéd ¢.1 Hovézi maso, rajska omacka, housk. knedlik s cizrnou, téstoviny (1,3,7,9)
21.1. Obéd é.2 Krupicova kase s kakaem, plnéna houska se $unkou (1,3,7,11)
Pridavek Jablko
Vecere ¢.1 Holandsky fizek, bramb. kase, led. salat, ochucené mléko (1,3,7,11)
Vecere ¢.2 Sedmizrnna houska, salam, mandarinka (1,6,11)
Snidané a éaj, maslo, med, pfir. syr, pecivo, kukur. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |dribezi Sunka, chléb, paprika, bild kdva (1)
Polévka Zeleninova s drozd'ovymi knedlicky (1,3,7,9)
Streda Obéd ¢.1 Kureci maso se Zampioény a nivou, ryze (1,7)
22.1. Obéd é.2 Slovenské halusky se zelim (1)
Pridavek Jogurt (7)
Vecere ¢.1 Téstov. na lovec. zp. (Zamp., paprika, smet.), kecup, syr, houska, pastika (1,7)
Vecere ¢.2 Chléb se smazenkou, ovocny dzusik (1,3,10)
Snidané a éaj, maslo, dzem, platkovy syr, kukur. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |vajeénd pomazéanka, chléb, okurka salat., cappuccino (1,7)
Polévka Cesnecka s bramborem a houskou (1)
Ctvrtek Obéd ¢.1 Kuskus s kurecim masem a zeleninou (1,6)
23.1. Obéd é.2 Losos na rozmarynu, brambory, citronovy dip (1,4,7)
Pridavek Vybér z ovoce
Vecere ¢.1 Kruti platek s brusin. omackou, bramb.kase, led. salat, syrova houska (1,7,12)
Vecere ¢.2 Mlécny rez, banan (1,7)
Snidané a éaj, maslo, nutella, prirodni syr, pecivo, kukuf.lupinky (1,6,7,11)
presnidavka |vybér ze syrt, chléb, kedlubna, bikava (1,7)
Polévka Lusténinova (9)
Pétek Obéd ¢.1 Smazeny syr, hranolky, tatarska omacka (1,3,7)
24.1. Obéd ¢.2 Stud.balicek (misto tepl.obéda,obj. 3 dny predem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11
Pridavek Okurkovy salat
Vecere ¢.1

Vecere ¢.2




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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