
Čaj, máslo, džem, tav. sýr, pečivo, kukuř. lupínky, mléko (1,6,7,11)

dušená šunka, chléb, mrkev, kakao (1,7)

Polévka Rajčatová s kuskusem (1,9)

Oběd č.1 Krůtí maso na čínský způsob, dušená rýže (1,6,12)

Oběd č.2 Těstovinová rýže s tuňákem, červená řepa (1,4,7)

Přídavek Jogurt (7)

Večeře č.1 Vepřenky s cibulí a hořčicí, brambory, mléko, rohlík (1,3,10)

Večeře č.2 Plněná bulka s ramou a šunkou, jablko (1,6,7,11)

Čaj, máslo, džem, přírodní sýr, chléb, kukuřičné lupínky, mléko (1,6,7,11)

karlovarský rohlík, lipánek (1,7)

Polévka Kuřecí vývar s kapáním (1,3,9)
Oběd č.1 Pečená kachna, červené zelí, bramborový knedlík (1,12)

Oběd č.2 Grilovaný hermelín, česnekový dip, brusinky, hranolky (1,7)

Přídavek Ovoce

Večeře č.1 Srbské rizoto z vepřového masa, kyselá okurka, chléb s pórkem (1,7)

Večeře č.2 Chléb se smaženkou, ovocný džusík (1,3,10)

Čaj, máslo, nutella, tavený sýr, pečivo, kukuřičné lupínky, mléko (1,6,7,11)

vařené vejce, máslo, chléb, bílá káva (1,3,7)

Polévka Čočková (1,7,9)

Oběd č.1 Přírodní roštěná, dušená rýže (1,3,7,9)

Oběd č.2 Candát na kmíně, brambory s pažitkou (1,4,7)

Přídavek Výběr ze salátů

Večeře č.1 Zapečené těstoviny s uz. masem, zelný salát, vícezrnná bageta (1,3,6,7,11)

Večeře č.2 Houska, tavený sýr (1,7)

Čaj, máslo, lučina, pečivo, kukuřičné lupínky, mléko, salátová okurka (1,6,7,11)

koláček, kakao (1,3,7) 

Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží (1,3,7,9)

Oběd č.1 Tortilla s trhaným masem, dressing, zelenina (1,3)

Stud.oběd Stud.balíček (místo tepl.oběda,obj. 3 dny předem do 13,00 hod.)

Přídavek Müsli tyčinka (1,5,6,7,8,11)
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31.1.

Snídaně a 
přesnídávka

Snídaně a 
přesnídávka

Úterý
28.1.

Středa

Snídaně a 
přesnídávka

Čtvrtek
30.1.
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Snídaně a 
přesnídávka
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Snídaně a 
přesnídávka

Pondělí

Jídelní lístek




